Sdéleni 749. POZ'T'VN'I MYéLENlI 1x denn é ¢€ist.

PRIJETI
“V hloubi sebe vim, Ze vSe, co udélam, je pro mne pfijatelné. Vim, Ze mam VOLBU pfizpusobit
se, jak si to situace ode mne zada. Kdyz objevim, Ze ostatni maji svlj zpusob pfemysleni a
konani, vyvola to ve mne optimizmus. To déla mqj zivot dynamickym a pestrobarevnym. Je
vzruSujici poslouchat tolik nazord. To mi dava VOLBU piehodnotit nebo zménit mdj nazor a
respektovat to. 5 )

NADSENI
Zda se, ze jsem jako pohar Sampanského. Zivot bubla a perli se. Mohu zpivat a tandit z radosti,
Ze Ziji. Pfedstav si, rozhodl jsem se byt souéasti této nadherné tvorby. Neni to fantastické citit, ze
mam télo, mysl a dusi ? Jsem zamilovany do Zivota, moje srdce busi radosti dvakrat tak rychle.
Raduje se z kazdého dne, ktery mi byl dan.

NALAD ENI
Plavu s proudem mych Zivotnich cest. Vytvafim si vinky sebe sama v fece jako i u pramene. M{j
zevnéjSek vi 0 mém nitru. Moje pOry se otviraji v souladu s mymi emocemi a v souladu s nimi se
i zaviraji. Smysly mne neoklamou, neutaji pfede mnou, co se déje venku. Takto umim sesouladit

muj zivot. MQj zevnéjSek nemusi klamat o svém nitru, protoze jsou v harmonii.

JEDNOTA
Jsem zrnko, rostlinka, kofen a zemé soucasné. Jsem duSe, mysl, télo i srdce soucasné. Jsem
svUj vlastni dech. Jsem svoje vlastni emoce a mysl souc¢asné. Jsem svoje vlastni zemé a nebe
soucasné. Jsem uplny, celistvy celek, vypracovany do nejmenSich podrobnosti. Vim, jak se
mam, vim, Ze existuje pouze jeden takovy, jako ja.

OCHOTA
Jsem ochotny pfizpusobit se. A protoZze jsem takovy, moje télo a mysl se dovedou Iépe
pFizplsobit a jsou schopny lépe zvladat nepredvidatelné situace. Vim, Ze stale mam svobodnou
VOLBU pfizpusobit se situaci takové, jaka je, nebo z ni odejit. Na druhé strané mne to néemu
nauci a ja jsem si vice védomy rozdili mezi lidmi. To mi dava odvahu byt jiny a presto stale k
nim patfit. Jsem nepostradatelnou souc¢éasti vécné méniciho modelu.

SEBEJISTOTA
Celim Zivotu hrdé a vzpfimen&. Mam vlastni my3lenky, vlastni napady. Vim, Ze se mnou po&itaji
a proto se o to, co mam v srdci a dusi podélim beze strachu. Vim, Ze mam odvahu riskovat. Nést
riziko, Ze jsem nezavislou lidskou bytosti. Mam moc realizovat své napady bez toho, abych
ubliZil jinym. Bez skrupuli pfijimam poklony, které si zaslouzim. Pfijimam s vdéc&nosti pomoc,
kterou potfebuji od jinych, abych se realizoval.
ZAJEM

Zd4 se, Ze pfichazim vzdy nacas tam, kde se néco déje. A proto vzdy mam pfilezitost pfidat k
tomu néco hodnotného. A vim, Ze se to oceni. Je to fascinujici kdyz vim, Ze nékam patfim.
svUj vlastni rozvoj. Vim, kdy jsem potfebny, a kdy ne. Rozvijim si jemny cit pro moji viastni
potfebu a potfeby jinych. A stale vice jsem ve spojeni s timto pocitem.

ROVNOST
Zivot mi pfiléha jako rukavicka. Moje t&lo se pohybuje v souladu s mymi myslenkami. Télo i mysl
jsou rovnocenné. Mohu si plné dlvéfovat, protoZze moje pocity mne nezklamou. Nemusim nic
skryvat ani predstirat. Jsem kdo jsem — jsem rovny.

VOLBA

Mam volbu. V kazdé Zivotni situaci se mohu svobodné rozhodnout bez toho, Zze by mé néco
jakkoliv ovladalo. Jsem svobodny ¢lovék a citim to vSim, co mam k dispozici a co je mi diky
milovanému Stvo Fiteli umoznéno. Ostatnim lidem nic nevnucuji a také jim nechavam volbu.”
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